
 
Til: Alle medlemmer i Lørenskog Karate Klubb  

Innkalling til årsmøte 2022  

i Lørenskog Karate Klubb 

Tid: Onsdag 16. mars 2022 kl 19:00 – 21:00 

Sted: Møterommet Fremtida, på Lørenskog hus 

Saksliste: 

1. Godkjenne de stemmeberettigede.  
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden. 
3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til å underskrive protokollen.  
4. Behandle Lørenskog Karate Klubbs årsberetning, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger.  
5. Behandle Lørenskog Karate Klubbs regnskap i revidert stand.   
6. Behandle forslag og saker. 
7. Fastsette medlemskontingent. 
8. Vedta Lørenskog Karate Klubbs budsjett. 
9. Behandle Lørenskog Karate Klubbs organisasjonsplan. 
10. Valg  

a. Leder og nestleder 
b. 3 styremedlemmer og 1 varamedlem 
c. Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan 
d. To revisorer 
e. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd Lørenskog Karate Kubb har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 
f. Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.  

Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag til årsmøtet er gjort tilgjengelig 
på mail til alle medlemmer med registrert e-postadresse 1 uke før årsmøtet i henhold til Lørenskog 
Karate Klubbs lov. 

Årsmøtet kan ikke behandle forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke er oppført på den 
sakslisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte 
stemmeberettigete vedtar det ved godkjenning av saklisten. 



Iht lov for Lørenskog Karate Klubb: For å ha stemmerett og være valgbar må man ha fylt 15 år, vært 
medlem av Lørenskog Karate Klubb i minst én måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3 (1). 
Det samme gjelder der en person skal oppnevnes som representant til årsmøte/ting i overordnet 
organisasjonsledd. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt. 

Lørenskog 08.03.22 

Styret Lørenskog Karate Klubb 

Jon Osvald Christensen 

Styreleder 

Vedlegg: 

1. Årsberetning. Agendaens punkt 4 (Ettersendes)
2. Revisjonsrapport. Agendaens punkt 5
3. Regnskap. Agendaens punkt 5
4. Fastsette medlemskontingent. Agendaens punkt 7
5. Budsjett. Agendaens punkt 8 (ETTERSENDES)
6. Organisasjonsplan Agendaens punkt 9
7. Styrets forslag til valgkomité. Agendaens punkt 10
8. Valgkomitéens forslag til styre. Agendaens punkt 10



Årsberetning 2021 

Lørenskog Karate Klubb 

1. Om styret i Lørenskog Karate Klubb

Styret for Lørenskog Karate Klubb som ble valgt på årsmøtet 17.06 2020 besto av: 

● Leder: Jon Osvald Christensen (gjenvalg)
● Nestleder: Kristin Häikiö (gjenvalg)
● Styremedlem/kasserer: Morten Andre Nilsson (gjenvalg)
● Styremedlem: Rahua Ghidey (Gjenvalg)
● Styremedlem: Harald Skog (Gjenvalg)
● Varamedlem: Venus Kardar

Som revisorer ble valgt: 

● Revisor: Are Haagensen (Gjenvalg)
● Revisor: Tommy Aldrin stiller som med revisor grunnet Venus går inn i styret

Valgkomité 

● Leder: Thomas Evensen (gjenvalg)
● Medlem: Kristine Bielke Djupvik
● Medlem: Kjersti Sandvik
● Varamedlem: Jon Lindblad

Øvrige verv valgt på årsmøtet: 

● Arrangementsansvarlig: Torbjørn Amundsen
● Teknisk ansvarlig/hovedtrener: Gorm Øian
● Sosialkomité: Ikke valg
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● Konkurranseansvarlig: Jon Lindblad  
● Materialforvalter: David Cummins.  
● Politiattester: Morten André Nilsson  
● Barnekontakt: Venus Kardar  
● Antidopingansvarlig: Khalaf Mreihil 
● Dojo-komité: Torbjørn Amundsen 
● Rekrutteringskomité: Gorm Øian 

 

2. Årsmøte, styremøter og andre komitémøter 

Det ble arrangert ordinært årsmøte 08. mars 2021. Pga smittesituasjonen ble dette møtet avholdt på 
zoom. 

● Det ble avholdt kun 3 formelle styremøter i 2021: 05.01, 08.01, 15.01,  
● Strategiworkshops: 15.02, 25.03, 22.04, 11.05, 21.06, 16.08,  
● Møte med Lørenskog Kommune: 06.04 

 

3. Treningslokaler 

I hele 2021 hadde Lørenskog Karate Klubb gymsalen på Benterud Skole som sitt hovedtreningslokale. Pga 
smittevernsituasjonen, var gymsalen i lange perioder stengt for voksne medlemmer. 

Vi startet opp for barn og ungdom i februar, men rødt nivå gjorde at barn og ungdom måtte trene 
utendørs i mars. 

I april måtte medlemmer bosatt utenfor Lørenskog kommune trene på et annet sted enn Benterud, og da 
trente disse på idrettsbanen på Rommen mens medlemmer fra Lørenskog trente utendørs på Benterud. 

I mai kunne også voksne trene utendørs i grupper. 

I juni kunne vi komme inn i gymsalen igjen. 

Benterud Skole lot oss låne gymsalen i sommer. 

Vi trente innendørs i gymsalen på Benterud resten av høsten. 

Klubben har vært kjent med at i begynnelsen av 2022 ville gymsalen bli revet, og vi har vært i nær dialog 
med kommunen om å få et erstatningslokale. Samtidig har styrets leder også vært i kontakt med Tom 
Hagen eiendom, Novus og Dans 1 for å se om det var mulighet for å leie lokaler. Mot slutten av 2021 
landet man på en avtale om at klubben kunne låne gymsalen i Lørenskoghallen tre ganger i uken. 

Dette er etter klubbens oppfatning ikke tilfredsstillende for å nå ambisjonene og målsettingene til 
klubben, og man har supplert treningstidene med å leie tilleggslokaler hos Novus og Dans1. 
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4. Medlemmer 

Klubben har fått redusert medlemsantallet i 2021 og hadde 60-70 medlemmer hvert semester. 

Tabellen under viser utviklingen av antall medlemmer de siste fem årene.  

 Totalt 

2022 pr 01.03.21 89 

2021 (pr 01.03.21) 103 

2020  97 

2019  94 

2018 98 

 

Tabellen nedenfor viser hvordan medlemsmassen fordeler seg i de ulike alderstrinn. Pga endringer i 
medlemsmassen gjennom året er brutto medlemstall høyere enn det faktiske tallet ved begynnelsen av 
hver sesong.  

 6-12 år 13-19 år 20-25 år +26 år SUM 
Kvinner 7 7 1 11 26 
Menn 23 12  28 63 
Totalt 30 19 1 39 89 

 

5. Økonomi 

Klubbens økonomi er god. Klubben hadde pr 31.12 en egenkapital på kr 1 977 620,92, en oppgang på kr 
93.134.57 fra 31.12.2020. Dette er årets overskudd. Driftsresultatet var på kr 90.289,01 og finansresultat 
på kr 2845,56 Klubben hadde budsjetter med et høyt aktivitetsnivå som ville føre til et driftsunderskudd i 
2020. På grunn av Covid-19 måtte klubben avlyse nesten alle aktiviteter og redusere både treningstilbud 
og kansellere arrangementer..   

Styret vedtok at man reduserte treningsavgiften til kr 300 for høstsemesteret for de som hadde betalt 
fullt for vårsemesteret 

Styret har konkludert med at kontingenten ikke skal økes for 2022 grunnet god økonomi. 

Vedlagt følger regnskap og revisjonsberetning. 

6. Årets aktiviteter 2021 

• Vi deltok i 3 e-stevner i kata: April, mai og september 
• Vi deltok også i NNM i Tromsø 15. oktober 
• Lørenskog Karate Klubb arrangerte også i år Lørenskog Cup 20. november 2022 

o FB Kvinner 15-17 år Mellomvekt -70 kg: Tiril Hørlyk 3. plass 
o FB Menn 15-17 år Lettvekt -65 kg. Martin Andre Nilsson 3. plass  
o FB Menn 15-17 år Tungvekt +75 kg: Mikael Opsand 3. plass 
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• På dan-seminar i Gandsfjord i november oppnådde Rahua Ghidey 1. dan og tittel senpai, mens 
sensei Gorm Øian oppnådde 5. dan og tittel shihan. 
 

7. Dommer og dommeraktiviteter 

  
Oversikt over dommere 

• Internasjonale mattedommere: Geir Rune Tøge, Jon Osvald Christensen og Gorm Øian 
• Nasjonale hjørnedommere: Mona Kirkenær og Harald Skog 
• Dommeraspiranter: Torbjørn Amundsen, David Cummins, Øyvind Møller, Thomas Evensen og 

Agnar Borren 
  
Dommeraktiviteter: 

• KWF VM i Polen, 19-20 november 2021: Gorm Øian deltok som dommer. 
• Lørenskog Cup, 20 november 2021: Mona Kirkenær, Thomas Evensen og Agnar Borren deltok som 

dommere.   
 

8. Instruktørmøter 

Det er avholdt to instruktørmøter i 2021. 
• 11. august 2021 Fysisk trenermøte på Benterud skole 
• 15 desember 2021 Trenermøte på Teams 

 

9.  Faglig fokus og satsing 

I et år hvor det i lange perioder kun har vært åpent for barn og unge har det naturlig vært ekstra fokus på 
dette. For barna (6-12 år) er det i samarbeid med barnetrenerne utarbeidet et opplegg for å gi mer plass 
til læring gjennom lek og dermed mindre fokus på pensum.   

Målsetning er at barna skal lære karate og få gode holdninger. Lek og andre aktiviteter skal gjøre det gøy 
å komme på trening. Gjennom aktivitetene skal barna utvikle styrke, bevegelighet, utholdenhet, motorikk, 
koordinasjon og samarbeid. Målet er svette, blide barn som trives. Aktivitet er viktigere enn pensum. 

Vi har innført oppmøtebasert gradering for barna. Dette opplegget tar utgangspunkt i at barn skal bruke 
ca. 1 år per kyu grad. Når barnet skal til ordinær grad (som ungdom) skal oppnådd barnegrad brukes som 
utgangspunkt og bekreftes på ordinær gradering. Vi kan derfor ikke legge pensum fra oss. 

Gradene fra 10-5 kyu krever 60 treninger (oppmøter). Det utdeles ny teip hver 10. trening. 

Om det blir aktuelt vil gradene fra 4-1 kyu kreve 120 treninger (oppmøter). Det utdeles da ny teip hver 20. 
trening. Her må det løpende vurderes om barnet heller bør trene med ungdomspartiene og ta ordinær 
gradering. 
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Det er utarbeidet en måltabell per kyu-grad for hjelp til instruktørene for å se om barna følger forventet 
utvikling.  

Barnepartiet – opp til 13 år 

Senpai Torbjørn og senpai Agnar deler ansvaret for treningen av barnepartiet.  Etter at vi i fjor innførte 
rullerende opptak av barn, har vi hatt et jevnt tilsig av nye elever i aldersgruppen fra 6-10 år og vi har nå 
en god gjeng på over 20 barn som har trent fra noen måneder til flere år, og som kommer jevnlig på 
trening.    

I samråd med Shihan Gorm har vi endret en del på treningsopplegget. Vi har nå mer fokus på at barna skal 
ha det moro og «leke» seg til å utvikle ferdigheter som er viktige i karate: kondisjon, styrke, hurtighet, 
balanse og koordinasjon. Vi jobber mye med øvelser, alene og i par. Vi har korte økter med tradisjonell 
karatetrening hvor man står og går på linje og øver på grunnteknikker (tradisjonell «kihon»), men vi 
forsøker å variere dette så mye som mulig, ettersom mange barn synes er dette er kjedelig. Vi har veldig 
gode erfaringer med denne tilnærmingen. Vi firer imidlertid ikke når det gjelder de tradisjonelle verdiene 
som respekt, ydmykhet, høflighet og stå-på vilje. Shihan Gorm har laget en liten Syllabus for barna 
(vedlagt) hvor han har brutt ned et «kyu-pensum» til delkrav som barna forventes å oppfylle etter hvert 
som de har trent en stund. Graderinger skjer nå som følge av oppmøte, og barna betaler kun dersom de 
skifter belte. 

Gruppen er stor og relativt stabil, og trøkket er høyt på trening. Noen av de barna som har trent lengst, er 
nå også med på Young Lions kamptreninger, og et par av dem deltok i Lørenskog Cup i november 2021. 

Nybegynnere +13 år 

Her er forsøker vi å begrense opptaket til de 4-5 første ukene av hvert semester. Nybegynnerpartiet 
består av utøvere som akkurat har startet, og opp til de som har trent i inntil ett år (gradert opp til oransje 
belte). Her har vi fokus på grunnleggende teknikktrening og å utvikle ferdigheter som er viktige i karate: 
kondisjon, styrke, hurtighet, balanse og koordinasjon. Vi jobber mye med øvelser, alene og i par. Vi har en 
del tradisjonell karatetrening hvor man står på linje og øver på grunnteknikker (tradisjonell «kihon») og 
har stort fokus på de tradisjonelle verdiene som respekt, ydmykhet, høflighet og stå-på vilje. I det første 
året legges egentlig grunnlaget for alt man skal lære senere. Vi har nå en gruppe på 6-8 elever som 
kommer jevnlig på trening. 4-5 orangebelter og tre ugraderte. 

10.  Arbeid med ny strategiplan 

Medlemmer i styret og senior utøvere/trenere har ila 2021 arbeidet med en ny strategiplan for Lørenskog 
Karateklubb. I parallell har ytterligere to arbeidsgrupper jobber med henholdsvis ny dojo/treningstider i 
lokaler i kommunen, og rekruttering, og disse elementene vil til slutt koordineres med endelig 
strategiplan. Arbeidet er diskutert med Shihan Gorm underveis.  
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I arbeid med ny strategiplan har vi revidert LKK`s visjon og verdier. Vi har evaluert våre styrker, svakheter, 
muligheter og de trusler vi ser for videre utvikling. Nytt målbilde for 2024 er etablert, med fokus på både 
sportslig, sosial og karatefaglig utvikling. Gap analyse viser hvor vi har mest å jobbe med i tiden fremover, 
for å nå målene våre. Styret vil snart samle sentrale personer i klubben for en workshop, hvor 
målsetningen er å diskutere konkrete tiltak, og ferdigstille strategiplanen, slik at denne kan fremlegges 
ekstraordinært årsmøte for godkjenning, men sikte på at vi begynner å implementere den fra høsten 
2022. 

11. Sosiale arrangement 2020 

Utenom noen pizzakvelder på Roma i perioden, har det ikke vært sosiale aktiviteter i klubben. Vi hadde 
også noen sosiale pizza ettermiddag for Young Lions etter e-stevne , På grunn av de rådende Corona 
situasjonen i 2021 så var det ikke mulighet til å gjennomføre mange sosiale aktiviteter, 

12.  Aktiviteter spesielt tilrettelagt for barn 

Klubben har nå medlemmer ned til 6 år. Det har fortsatt vært trening for barn i den perioden der trening 
for voksne var avlyst. 

13. Oppsummering 

Året som helhet har vært preget av vanskelige treningsforhold og usikkerhet knyttet til treningstider og 
lokaler. Den voksne treningsmassen har blitt redusert. Både dårligere treningsforhold og usikre 
treningstider har ført til betydelig lavere oppmøte. Styret mener at mange av de gamle medlemmene av 
klubben vil ta opp igjen treningen når situasjonen blir mer stabil. Det er gledelig at vi har hatt en brukbar 
rekruttering av yngre medlemmer, både pga lavere nedre aldersgrense, men også noe endret fokus på 
hvordan barnetreningene avholdes. Og barneinstruktørene har laget et mer profesjonelt opplegg for 
barn. Styret håper at den gode utviklingen med yngre medlemmer fortsetter. Ungdomsgruppen Young 
Lions holder fremdeles høyt nivå og er godt motiverte, men manglende muligheter for konkurranser har 
preget gruppen. Dette vil ta seg opp igjen i 2022. 

Styret mener at vi har fått mer stabilitet i både treningstider, -lokaler og arrangementer, noe som gir en 
mer lovende start på året enn i fjor.  

 

Styret Lørenskog Karate Klubb 09.03.2022 

 

Jon Osvald Christensen  Kristin Häikiö    Rahua Gidhey  

Styrets leder   Nestleder    Styremedlem   
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Morten André Nilsson    Harald Skog 

Styremedlem    Styremedlem   



Til Årsmøtet i Lørenskog Karate Klubb 2022

Valgt revisors beretning for regnskapet 2021

Uttalelse om årsregnskapet

Vi  har revidert årsregnskapet for Lørenskog Karateklubb i henhold til NIFS regnskaps- og revisjonsbestemmelser.

Årsregnskapet for regnskapsåret 2021 viser et resultat på 93.134,57 kr.

Vi har utført følgende revisjonshandlinger:

Vi har vurdert om årsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med NIFS regnskaps- og revisjonsbestemmelser,

herunder om organisasjonsledd dets styre har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og oversiktlig registrering og

dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med bestemmelsene.

Konklusjon:

Regnskapet er ført i henhold til NIFS standard kontoplan og fullmaktsmatrise er på plass.

Medlemsregister og tilhørende innbetaling av kontingent er bra dokumentert.

Klubben fikk et åresultat på 93.134,57  kr.

Vi mener det fremlagte årsregnskapet for 2021 kan fastsettes som Lørenskog Karate klubb’s regnskap for 2021.

Lørenskog 09.03.2022

Are Hågensen

Tommy Aldrin

Vedlegg 2



1500 Kundefordringer
1920 Bankinnskudd
1921 Bank Plasseringskonto
1922 bank - bankkostnader
1923 Bankkonto

2050 Annen egenkapital

2180 Andre avsetninger for forpliktelser

2400 Leverandørgjeld
2990 Annen kortsiktig gjeld

Regnskapsår 01.01.2021 - 31.12.2021 

Gjelder periode: 01.01.2021 - 31.12.2021 

Ved
 periodens
 begynnelse Endring

Ved
 periodens
 slutt

EIENDELER

Omløpsmidler
0,00 6 550,00 6 550,00

166 487,22 95 916,16 262 403,38
1 796 939,62 2 845,56 1 799 785,18

1 774,24 -1 520,00 254,24
2 131,49 501,32 2 632,81

1 967 332,57 104 293,04 2 071 625,61

SUM EIENDELER 1 967 332,57 104 293,04 2 071 625,61

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)

-1 884 486,35 0,00 -1 884 486,35

Udisponert resultat
Udisponert resultat 0,00 -93 134,57 -93 134,57

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -1 884 486,35 -93 134,57 -1 977 620,92

Gjeld
Avsetning forpliktelser

0,00 -12 281,80 -12 281,80

Kortsiktig gjeld
-563,33 563,33 0,00
-560,00 560,00 0,00

-1 123,33 1 123,33 0,00

Sum gjeld -1 123,33 -11 158,47 -12 281,80

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -1 885 609,68 -104 293,04 -1 989 902,72

Saldo 81 722,89 0,00 81 722,89

Balanserapport
LØRENSKOG KARATE KLUBB 
980283879

Utskrevet av Morten Andre Nilsson 08.03.2022 19:24:23 Visma eAccounting
Side 1 av 1

Vedlegg 3



3100 Salgsinntekter, avgiftsfri
3105 Salgsinntekt handelsvarer, utførsel, avgiftsfri
3120 Salgsinntekt tjenester, innenlands, avgiftsfri
3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri
3125 Salgsinntekt tjenester, utførsel, avgiftsfri
3211 Andre interne salg
3250 Inntekter fra egne arrangementer
3400 Spesielle offentlige tilskudd
3440 Offentlige tilskudd for tjenester
3920 Medlemskontingenter
3930 Treningsavgifter

4331 Innkjøp av varer avgiftsfri
6110 Toll og spedisjonskostnader
6420 Leie datasystemer
6550 Driftsmaterialer
6580 Idrettsutstyr
6860 Møter, kurs, oppdatering etc.
6890 Annen kontorkostnad
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig
7162 Bevertning
7320 Reklamekostnader
7410 Kontingent, ikke fradragsberettiget
7415 Påmelding serier, turneringer etc
7420 Gaver, fradragsberettigede
7500 Forsikringspremier
7760 Trener og Dommer støtte
7770 Bank og kortgebyrer

8050 Annen renteinntekt

Regnskapsår: 01.01.2021 - 31.12.2021 

Gjelder periode: 01.01.2021 - 31.12.2021 

Periode Akkumulert

Driftsinntekter
9 454,00 9 454,00

-50,00 -50,00
27 150,00 27 150,00
20 501,32 20 501,32
2 500,00 2 500,00
5 761,03 5 761,03

18 399,41 18 399,41
37 625,00 37 625,00
44 957,13 44 957,13
92 805,58 92 805,58
10 665,17 10 665,17

269 768,64 269 768,64

Driftskostnader
-37 324,07 -37 324,07
-1 355,00 -1 355,00
-3 146,00 -3 146,00
-9 106,00 -9 106,00

-191,00 -191,00
-2 000,00 -2 000,00

560,00 560,00
-65 772,31 -65 772,31
-1 839,00 -1 839,00

-10 316,00 -10 316,00
-32 660,00 -32 660,00
-3 200,00 -3 200,00
-1 080,00 -1 080,00
-7 365,00 -7 365,00
-3 123,70 -3 123,70
-1 561,55 -1 561,55

-179 479,63 -179 479,63

Driftsresultat 90 289,01 90 289,01

Finansielle poster
2 845,56 2 845,56

Ordinært resultat før skatt 93 134,57 93 134,57

Ordinært resultat 93 134,57 93 134,57

Årsresultat 93 134,57 93 134,57

Resultatrapport
LØRENSKOG KARATE KLUBB 
980283879

Utskrevet av Morten Andre Nilsson 08.03.2022 19:24:40 Visma eAccounting

Side 1 av 1

Vedlegg 3



 

Vedlegg 4: Fastsette medlemskontingent: 

Styret anbefaler å opprettholde dagens kontingent med kr 1.000,- pr halvår. Dette inkluder medlemsavgift på kr 
900 og treningsavgift på kr 100. Aktiviteter som avholdes i tillegg til ordinær trening vil kunne ha egne avgifter. 
Graderingsavgifter kommer i tillegg. 

  



 

Vedlegg 6: Lørenskog Karate Klubbs organisasjonsplan 

Lørenskog Karate Klubbs årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal organiseres 
og ledes. Dette vedtas i forbindelse med årlig behandling av Lørenskog Karate Klubbs organisasjonsplan. 

Styret foreslår at organisasjonsplanen for Lørenskog Karate Klubb videreføres: 

Styret er klubbens øverste organ. Skal ha ansvar for klubbens overordnede plan, budsjett og økonomi.  

Komitéer. Styret utpeker en ansvarlig for hver komité som selv velger øvrige medlemmer. Styret tildeler budsjett 
for aktivitetene. 

• Arrangementskomité: Arrangerer stevner. Leder for 2021: Torbjørn Amundsen 
• Teknisk komité. Ansvar for trenerutvikling, graderinger, trenerkapasitet og treningsplan. Leder for 2021: 

Gorm Øian 
• Sosialkomité. Arrangere sosiale arrangementer. Leder for 2021: ingen 
• Konkurransegruppe. Ansvar for å utvikle et team som skal delta i kumite og kata. Utvikle trenere/coacher 

og fordele budsjettmidler. Velge stevner og treningssamlinger. Leder for 2021: Jon Lindblad 
• Materialforvalter. Sørge for oppbevaring og vedlikehold av klubbens utstyr. Kjøpe inn nytt utstyr. Leder 

for 2021: David Cummins. 

I tillegg har klubben for 2021 hatt følgende ansvarlige: 

• Politiattester: Morten André Nilsson 
• Barnekontakt: Venus Kardar 

Styret ønsker at alle ansvarlige fortsetter for 2022. 

  



 

Vedlegg 7: Styrets forslag til valgkomité 

Valgkomiteen velges på årsmøtet på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge frem innstilling på 
kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøtet. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til 
verv, plikter å tre ut av valgkomiteen.  Styret skal foreslå valgkomité med leder, to medlemmer og ett 
varamedlem. 

 Styret foreslår følgende medlemmer som valgkomité: 

• Thomas Evensen, leder.  
• Kristine Bielke Djupvik, medlem.  
• Kjersti Sandvik, medlem. 
• Jon Lindblad, varamedlem. 



DATO STED  

09.03.2022 LØRENSKOG 

Valgkomiteens innstilling til valg i Lørenskog Karateklubb på årsmøtet 16/3-2022 

Valgkomiteen har i 2021 bestått av: 

Thomas Evensen, leder.  

Kristine Bielke Djupvik, medlem. 

Kjersti Sandvik, medlem.  

Jon Lindblad, varamedlem. 

Valgkomiteen har hatt dialog med medlemmer i sittende styre, som alle signaliserer at de er 

villige til å ta gjenvalg på årsmøtet 16/3-22.  

2021 har vært nok et spesielt år, med liten aktivitet grunnet Covid-19 epidemien, som i fjor. 

Valgkomiteen er av den oppfatning at styrets arbeid i 2021 har vært dekkende, og vi har 

heller ikke har fått innspill og signaler på at andre medlemmer ønsker å melde seg for slike 

verv.  

Valgkomiteen innstiller derfor på følgende til gjenvalg den 16/3-22: 

1 Valgkomiteens innstilling på leder: Jon Osvald Christensen 

2 Valgkomiteens innstilling på nestleder: Kristin Häikiö 

3 Valgkomiteens innstilling på styremedlemmer: Morten Andre Nilsson, Rahua Gidey, 

Harald Skog.  

4 Valgkomiteens innstilling på varamedlem til styret: Venus Kardar. 

Styret har da kontinuitet og stadig en god balanse mellom kjønn, alder, karatefaglig- og øvrig 

kompetanse, og bør fortsatt kunne representere bredden av medlemmer i klubben på en god 

måte i kommende periode.  

Vedlegg 7



Side 2 av 2 

Dog bør medlemmene merke seg at flere i styret har indikert at dette er siste periode de 

stiller til valg. Flere bør derfor tenke tanken på om de kan bidra i ulike roller neste år, og 

være forberedt på en dialog med valgkomiteen før neste årsmøte. 

Valgkomiteen har også hatt dialog med klubbens revisorer, Are Hågensen og Tommy Aldrin. 

Valgkomiteen kjenner til Are Hågensens arbeid som revisor for klubben over flere år, og får 

opplyst at årets arbeid har gått bra og ytterligere er styrket med Tommy sitt bidrag.  

Begge har sagt seg positive til å ta gjenvalg på årsmøtet 16/3-2022. 

5. Valgkomiteens innstilling på revisorer: Are Hågensen og Tommy Aldrin.

Styret konstituerer selv utvalg og komiteer i LKK, og valgkomiteen har således ikke arbeidet 

med kandidater til slike verv.  

Styret innstiller også på valgkomitè. Thomas Evensen, Kristine Bielke Djupvik, Kjersti 

Sandvik og Jon Lindblad i sittende valgkomitè, stiller seg for øvrig disponible for gjenvalg på 

årsmøtet 16/3-22. 

Thomas Evensen 

Leder av valgkomiteen 
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